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	№
	Ф.И.О.
	Вид
спорта
	Нагрузка 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 
	Воскресенье 
	Место проведение 

	
1.
	
Шамхалова К.Н.
	
Баскетбол 
	9
	    15     30
10  - 12
	
	    15     30
10  - 12
	
	    15     30
10  - 12
	
	
	ДЮСШ-6

	
	
	
	9
	       30     45
   12 - 14
	
	   30    45   12 - 14
	
	   30     45
12 - 14
	
	
	            ДЮСШ-6

	
	
	
	12
	    45     00
14  - 17
	
	  45     00
14  - 17
	
	    45     00
14  - 17
	
	    00     15
10  - 12
	ДЮСШ-6

	2.
	Джабраилова К.Ш.
	Баскетбол
	12
	    45     00
14  - 17
	
	   45     00
14  - 17
	
	    45     00
14  - 17
	
	    00     15
10  - 12
	ДЮСШ-6

	3.
	Османов Р.З.
	Баскетбол 
	6
	    00     30
  9  -  10
	
	   00     30 9 - 10
	
	    00     30
  9 - 10
	
	
	СОШ-19

	
	
	
	9
	    35     50
17 - 19
	
	    35     50
17 - 19
	
	    35     50
17 - 19
	
	
	СОШ-19

	
	
	
	9
	     50     05
19   - 21
	
	    50    05 19   - 21
	
	   50     05
19  - 21
	
	
	СОШ-19

	4.
	Эмирбеков Ю.М.
	Баскетбол 
	6
	
	   30     00
12 - 14
	
	    30     00
12 - 14
	
	  30     00
12 - 14
	
	         ДСХТ

	
	
	
	9
	   30     45
12 - 14
	
	   30     45
12 - 14
	
	   30     45
12 - 14
	
	
	ДСХТ

	5.
	Рабаданов Р.К.
	Волейбол 
	6
	
	   30     00
9 - 11
	
	   30     00
9 - 11
	
	  30  00
9 - 11
	
	ДЮСШ-6

	
	
	 
	9
	
	   00     15
11 - 13
	
	   00     15
11 - 13
	
	  00     15
11 - 13
	
	ДЮСШ-6

	
	
	
	12
	   15     30
19 - 21
	
	   15     30
19 - 21
	
	   15     30
19 - 21
	
	   30     45
18 - 20
	ДЮСШ-6

	6.
	Бабаева К.М.
	Волейбол 
	6
	
	   00    30
11 - 12
	
	    00    30
11 - 12
	
	  00     30
11- 12
	
	ДЮСШ-6

	
	
	
	9
	
	   30     45
13 - 15
	
	    30     45
13 - 15
	
	  30     45
13 - 15
	
	ДЮСШ-6

	
	
	
	12
	
	   00    15
18 - 20
	

	    00     15
18 - 20
	
	  00     15
18 - 20
	   00     15
10 - 12
	ДСХТ

	7.
	Шахбанов Б.Г.
	Волейбол 
	6
	     00    30
17 - 18
	
	00 30
17 - 18
	
	00 30
17 - 18
	
	
	СОШ-18

	
	
	
	9
	
	00 15
18 - 20
	
	      00    15
18 - 20
	
	00 15
18 - 20
	
	СОШ-18

	8.
	Сардаров Т.И.
	Каратэ  
	12
	
	015   30
18 - 20
	
	   15     30
18 - 20
	
	  15    30
18 - 20
	    30     45
12  - 14
	ДЮСШ-6

	9.


	Байрамов  М.А


	Каратэ 


	6
	
	   30     00
16 - 18
	
	   30     00
16 - 18
	
	  30     00
16 - 18
	
	СОШ-15

	
	
	
	9
	    00     15
8  - 10
	
	    00     15
8  - 10
	
	    00     15
8  - 10
	
	
	ДЮСШ-6

	
	
	
	12
	    00     15
17  - 19


	
	    00     15
17  - 19
	
	    00     15
17  - 19
	
	    00     15
16  - 18
	ДЮСШ-6

	
10.


	
Давудов Т.Д.
	
Каратэ 


	     6
	



	   00     30
8  - 9
	
	     00     30
  8  - 9
	
	  00     30
8  - 9
	
	    ДЮСШ-6

	
	
	
	6
	     00     30
16  - 17
	  
	    00     30
16  - 17
	
	     00     30
16  - 17
	
	
	ДЮСШ-6

	
	
	
	9
	
	   00     15
16  - 18
	
	   00     15
16  - 18
	
	  00     15
16  - 18
	
	ДЮСШ-6

	
	
	
	12
	
	   15     30
18  - 20
	
	    15     30
18  - 20
	
	  15     30
18  - 20
	     30     45
  12 - 14
	ДЮСШ-6

	11.


	Гасанов Э.А.
	Каратэ 
	6
	   00     30
8  - 9
	

	   00     30
8  - 9
	
	   00     30
8  - 9
	
	
	«Компромисс»

	
	
	
	9
	
	   30     45
17  - 19
	
	   30     45
17  - 19
	
	  30     45
17  - 19
	
	«Компромисс»

	
	
	
	12
	       00    15
18  - 20
	
	    00     15
18  - 20
	
	     00     15
18  - 20
	
	         00     15
10  - 12
	Стадион
«Юность»

	12.
	Эседов А. С.
	Каратэ 
	6
	       30    00
17  - 19
	
	     30    00
17  - 19
	
	      30    00
17  - 19
	
	
	«СДЮШОР»-1»

	
	
	
	9
	       15    30
19  - 20
	
	     15    30
19  - 20
	
	    15    30
19  - 20
	
	
	«СДЮШОР»-1»

	
	
	
	9
	
	    15    30
19  - 20
	
	    15    30
19  - 20
	
	  15    30
19  - 20
	
	«СДЮШОР»-1»

	



